
Breve descrição:  

Desde tempos antigos até à atualidade, a 

Pastorícia de percurso tem sido uma 

atividade de enorme relevância na 

modelação da paisagem e na economia 

familiar das comunidades rurais do 

Parque Natural do Douro Internacional. 

Do exercício desta atividade resultaram 

inúmeras manifestações culturais 

materiais e imateriais, que importa 

conhecer, valorizar e preservar, uma vez 

que representam parte da nossa matriz 

identitária. Adicionalmente e apesar da 

pastorícia estar hoje em declínio, é por 

todos reconhecido o seu papel positivo na 

ecologia das paisagens humanizadas do 

Nordeste Transmontano e em particular, 

no território das arribas do rio Douro.  

Desta forma propomos nesta atividade 

passar a manhã na companhia de um 

pastor local e percorrer alguns dos 

percursos normalmente utilizados na 

pastorícia, com interpretação da sua 

importância na modelação da paisagem e 

para a conservação da fauna selvagem e 

habitats seminaturais. 

Percurso circular de 5 a 7 km. Grau de 

dificuldade média. 

  

Datas/Horários:  

27 maio: 10h00 - 12h30 

 

Organização: Palombar – Associação de Conservação 

da Natureza e do Património Rural.  

 

Guia: Miguel Nóvoa. Apoio: Albino S. Pedro. 

  

Ponto de partida e chegada: Largo da Igreja, na aldeia 

de Freixiosa, concelho de Miranda do Douro 

  

N.º participantes: máximo – 8. Idade mínima: 15 anos.  

 

Recomendações: Levar água; chapéu-de-sol; protetor 

solar; calçado e roupa confortável. 

 

Preço por participante: Gratuito 

 

Inscrição: Através do formulário em 

www.observarribas.com (menu Inscrições) 

Pastoreando pelas Arribas do Douro 

Cláudia Costa 

Miguel Nóvoa 

http://www.palombar.pt/
http://www.observarribas.com/

